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A Diretora 

___________________________________ 
(Maria das Dores Milhazes de Freitas) 

 

 

 

 

 

Turma Diretor de Turma Horário de Atendimento aos EE 

5º A João Paulo Pinto Aguiar Rebelo 4ª Feira - 11.25 às 12.15 5ª Feira - 16.35 às 17.25 

5º B António Alfredo Torrão Garrido 4ª Feira - 15.30 às 16.20 5ª Feira - 09.15 às 10.05 

5º C Dulce Maria Viegas Marques 4ª Feira - 11.25 às 12.15 5ª Feira - 16.35 às 17.25 

5º D Maria Luísa Monteiro Veloso Garcia 4ª Feira - 10.20 às 11.10 5ª Feira - 13.30 às 14.20 

5º E Daniela Mafalda Reis Barca Ferreira 3ª Feira - 09.15 às 10.05 4ª Feira - 12.20 às 13.10 

5º F Ana Maria Faria e Silva 3ª Feira - 10.20 às 11.10 5ª Feira - 10.20 às 11.10 

5º G Maria Luísa Pontes Meireles Duarte 2ª Feira - 16.35 às 17.25 5ª Feira - 14.25 às 15.15 

5º H Paula Cristina Lima Silveira de Aguiar Quintas 4ª Feira - 14.25 às 15.15 6ª Feira - 11.25 às 12.15 

5º I Maria Paula Nunes Soares da Costa 6ª Feira - 11.25 às 12.15 6ª Feira - 15.30 às 16.20 

5º J Sérgio Rafael Conceição Lima de Almeida 3ª Feira - 15.30 às 16.20 5ª Feira - 13.30 às 14.20 

5º K Susana Maria Neto Carrasquinho 3ª Feira - 14.25 às 15.15 5ª Feira - 16.35 às 17.25 

    

6º A Maria da Conceição Carvalho A. Lages 2ª Feira - 12.20 às 13.10 6ª Feira - 16.35 às 17.25 

6º B Maria de Jesus da Cruz Pinheiro Machado  4ª Feira - 11.25 às 12.15 5ª Feira - 13.30 às 14.20 

6º C José Manuel da Cruz Abrunhosa 2ª Feira - 16.35 às 17.25 4ª Feira - 13.30 às 14.20 

6º D José Abel Nogueira Gonçalves Carriço 2ª Feira - 15.30 às 16.20 5ª Feira - 09.15 às 10.05 

6º E Maria Manuela Tavares de Araújo 2ª Feira - 14.25 às 15.15 6ª Feira - 13.30 às 14.20 

6º F Maria Helena Castro Torres Rosmaninho 4ª Feira - 13.30 às 14.20 5ª Feira - 15.30 às 16.20 

6º G Maria do Sameiro Oliveira Magalhães 3ª Feira - 14.25 às 15.15 6ª Feira - 15.30 às 16.20 

6º H Rui Manuel Mota Fernandes 2ª Feira - 09.15 às 10.05 5ª Feira - 10.20 às 11.10 

6º I Margarida Maria Sousa Moreira Delgado 3ª Feira - 15.30 às 16.20 5ª Feira - 14.25 às 15.15 

6º J Ana Paula Rodrigues dos Santos 3ª Feira - 09.15 às 10.05 3ª Feira - 16.35 às 17.25 
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7º A Paula Maria Lopes Loureiro Lima 2ª Feira - 13.30 às 14.20 5ª Feira - 09.15 às 10.05 

7º B Maria Manuela Ventura P. M. Rodrigues 2ª Feira - 09.15 às 10.05 4ª Feira - 14.25 às 15.15 

7º C Maria Lucinda Almeida de Paiva 2ª Feira - 10.20 às 11.10 3ª Feira - 14.25 às 15.15 

7º D Graça Maria Bessa Miranda Ribeiro 2ª Feira - 14.25 às 15.15 3ª Feira - 16.35 às 17.25 

7º E Maria José Maio Dias Veloso 2ª Feira - 09.15 às 10.05 2ª Feira - 16.35 às 17.25 

7º F Carla Marília Flores Seixas 2ª Feira - 16.35 às 17.25 4ª Feira - 10.20 às 11.10 

7º G Margarida Maria Silva Martins 3ª Feira - 12.20 às 13.10 6ª Feira - 13.30 às 14.20 

7º H Rute Pereira Alves Ribeiro 3ª Feira - 16.35 às 17.25 6ª Feira - 10.20 às 11.10 

7º I Jorge Alberto Moreira Ribeiro 4ª Feira - 13.30 às 14.20 6ª Feira - 15.30 às 16.20 

    

8º A Cristina Maria Franco Lapa Correia 3ª Feira - 09.15 às 10.05 6ª Feira - 10.20 às 11.10 

8º B Manuela do Rosário Bentes de Araújo 5ª Feira - 09.15 às 10.05 5ª Feira - 16.35 às 17.25 

8º C Maria Irene Oliveira Santos 3ª Feira - 09.15 às 10.05 3ª Feira - 16.35 às 17.25 

8º D Isabel Maria Pereira Teixeira R. Silva 2ª Feira - 13.30 às 14.20 3ª Feira - 09.15 às 10.05 

8º E Dilma Isabel de Oliveira Trocado Soares 3ª Feira - 15.30 às 16.20 5ª Feira - 09.15 às 10.05 

8º F Carla Natália de Oliveira Brandão 2ª Feira - 11.25 às 12.15 6ª Feira - 13.30 às 14.20 

8º G Paula Cristina Ferreira Pontes 2ª Feira - 13.30 às 14.20 3ª Feira - 12.20 às 13.10 

8º H António Manuel Nunes Soares da Costa 2ª Feira - 12.20 às 13.10 3ª Feira - 08.20 às 09.10 

    

9º A Fernando Mateus Trindade 4ª Feira - 11.25 às 12.15 4ª Feira - 17.30 às 18.20 

9º B Olga Maria Costa Santos Machado Gomes 5ª Feira - 09.15 às 10.05 6ª Feira - 15.30 às 16.20 

9º C Albina Maria Brás da Silva Macedo 4ª Feira - 10.20 às 11.10 5ª Feira - 15.30 às 16.20 

9º D Maria Angelina Gonçalves dos Santos 3ª Feira - 15.30 às 16.20 6ª Feira - 10.20 às 11.10 

9º E Elisabete Maria Santos Martinho 4ª Feira - 17.30 às 18.20 6ª Feira - 08.20 às 09.10 

9º F Natália de Azevedo Teixeira Lima Santos 3ª Feira - 12.20 às 13.10 4ª Feira - 16.35 às 17.25 

9º G Maria Cristina Dias P.S. P. Silva Martins  5ª Feira - 15.30 às 16.20 6ª Feira - 10.20 às 11.10 

9º H António Manuel Nunes Soares da Costa 3ª Feira - 09.15 às 10.05 5ª Feira - 14.25 às 15.15 

 
 
 

A Diretora 

___________________________________ 
(Maria das Dores Milhazes de Freitas) 

 

 


